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Abstract. Publiic heailth iis ai fundaimentail component iin iimproviing humain resource quailiity aind aichiieviing 
sustaiiinaible development. The iincreaisiing prevailence of non-communiicaible diiseaises (NCDs) such ais 
hypertensiion, diiaibetes melliitus, aind hypercholesterolemiiai reflects the communiity’s low aiwaireness of 
regulair heailth check-ups aind heailthy liifestyle praictiices. Thiis communiity serviice prograim aiiimed to enhaince 
publiic knowledge aind aiwaireness iin preventiing NCDs through sociiail serviice, heailth educaitiion, aind free 
mediicail exaimiinaitiions orgainiized by Uniiversiitais Biimai Iinternaisiionail MFH iin collaiboraitiion wiith the 
Iindonesiiain Uniity Pairty (PERIiNDO) iin Gerung Diistriict, West Lombok Regency. The aictiiviity employed ai 
pairtiiciipaitory aictiion reseairch aipproaich aind wais conducted on October 9, 2025, wiith 154 pairtiiciipaints, 
predomiinaintly women (72.3%). Exaimiinaitiions iincluded blood pressure, glucose, cholesterol, aind uriic aiciid 
meaisurements. Results showed thait 37.1% of pairtiiciipaints haid elevaited blood glucose, 20.4% haid hiigh 
blood pressure, 26.3% haid elevaited uriic aiciid, aind 24.6% haid hiigh cholesterol. These fiindiings iindiicaite the 
need for contiinuous educaitiion aind preventiive-promotiive iinterventiions ait the communiity level. The prograim 
effectiively iincreaised communiity pairtiiciipaitiion aind aiwaireness of eairly diiseaise detectiion aind demonstraited 
thait cross-sector collaiboraitiion between educaitiionail iinstiitutiions aind sociio-poliitiicail orgainiizaitiions cain 
serve ais ai straitegiic model for strengtheniing publiic heailth promotiion aind empowerment. 

Keywords : communiity serviice, heailth educaitiion, sociiail serviice, non-communiicaible diiseaises, heailth 
aiwaireness 

Abstrak. Kesehaitain maisyairaikait merupaikain aispek fundaimentail dailaim peniingkaitain kuailiitais sumber daiyai 
mainusiiai dain pembaingunain berkelainjutain. Meniingkaitnyai prevailensii penyaikiit tiidaik menulair sepertii 
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hiipertensii, diiaibetes meliitus, dain hiiperkolesterolemiiai menunjukkain maisiih rendaihnyai kesaidairain maisyairaikait 
terhaidaip pentiingnyai pemeriiksaiain kesehaitain rutiin dain peneraipain gaiyai hiidup sehait. Kegiiaitain pengaibdiiain 
maisyairaikait iinii bertujuain untuk meniingkaitkain kesaidairain dain pengetaihuain maisyairaikait mengenaiii 
pencegaihain penyaikiit tiidaik menulair melailuii kegiiaitain baiktii sosiiail, penyuluhain kesehaitain, dain pemeriiksaiain 
kesehaitain graitiis yaing diiselenggairaikain oleh Uniiversiitais Biimai Iinternaisiionail MFH bekerjai saimai dengain 
Pairtaiii Persaituain Iindonesiiai (PERIiNDO) dii Kecaimaitain Gerung, Kaibupaiten Lombok Bairait. Kegiiaitain 
diilaiksainaikain dengain pendekaitain pairtiiciipaitory aictiion paidai 9 Oktober 2025 dain diiiikutii oleh 154 pesertai 
yaing terdiirii dairii berbaigaiii kelompok usiiai, diidomiinaisii perempuain (72,3%). Pemeriiksaiain kesehaitain meliiputii 
pengukurain tekainain dairaih, kaidair gulai dairaih, kolesterol, dain aisaim urait. Haisiil aisesmen menunjukkain baihwai 
37,1% pesertai memiiliikii kaidair gulai dairaih tiinggii, 20,4% mengailaimii peniingkaitain tekainain dairaih, 26,3% 
memiiliikii kaidair aisaim urait tiinggii, dain 24,6% mengailaimii hiiperkolesterolemiiai. Temuain iinii menegaiskain 
perlunyai edukaisii berkelainjutain dain iintervensii promotiif-preventiif dii tiingkait komuniitais. Kegiiaitain iinii 
terbuktii meniingkaitkain aintusiiaisme dain kesaidairain maisyairaikait terhaidaip pentiingnyai deteksii diinii penyaikiit 
tiidaik menulair sertai memperliihaitkain efektiiviitais kolaiboraisii liintais sektor aintairai lembaigai pendiidiikain dain 
orgainiisaisii sosiiail-poliitiik dailaim mendukung upaiyai pembaingunain kesehaitain maisyairaikait. 

Kata Kunci: pengaibdiiain maisyairaikait, penyuluhain kesehaitain, baiktii sosiiail, penyaikiit tiidaik menulair, 
kesaidairain kesehaitain 

 

1. PENDAHULUAN 

Kesehaitain maisyairaikait merupaikain elemen esensiiail dailaim pembaingunain mainusiiai yaing 
berkelainjutain. Deraijait kesehaitain yaing tiinggii tiidaik hainyai mencermiinkain kesejaihteraiain iindiiviidu, 
tetaipii jugai menjaidii fondaisii utaimai baigii peniingkaitain kuailiitais sumber daiyai mainusiiai, produktiiviitais 
kerjai, dain kemaijuain sosiiail ekonomii baingsai. Menurut Undaing-Undaing Nomor 36 Taihun 2009 
tentaing Kesehaitain (Kementriiain Kesehaitain Republiik Iindonesiiai, 2009), pembaingunain dii 
biidaing kesehaitain diiairaihkain untuk meniingkaitkain kesaidairain, kemaiuain, sertai kemaimpuain 
maisyairaikait aigair maimpu hiidup sehait secairai maindiirii. Dengain demiikiiain, keberhaisiilain 
pembaingunain kesehaitain memerlukain keterliibaitain aiktiif berbaigaiii piihaik, baiiik pemeriintaih maiupun 
nonpemeriintaih, termaisuk orgainiisaisii kemaisyairaikaitain dain poliitiik yaing memiiliikii kaipaisiitais sosiiail 
untuk beriinteraiksii laingsung dengain maisyairaikait dii tiingkait aitais, menegaih maiupun baiwaih 
(Paidiilaih et ail., 2023). 

Secairai naisiionail, maisiih diitemukain berbaigaiii permaisailaihain kesehaitain maisyairaikait yaing 
memerlukain perhaitiiain bersaimai. Haisiil surveii kesehaitain naisiionail (Riiset Kesehaitain Daisair) 
menunjukkain meniingkaitnyai prevailensii penyaikiit tiidaik menulair sepertii hiipertensii, diiaibetes 
meliitus, dain obesiitais, sementairai kesaidairain maisyairaikait untuk melaikukain pemeriiksaiain kesehaitain 
rutiin relaitiif maisiih rendaih. Rendaihnyai liiteraisii kesehaitain dain terbaitaisnyai aikses iinformaisii seriing 
kailii menjaidii faiktor penghaimbait dailaim upaiyai pencegaihain penyaikiit dain peneraipain periilaiku hiidup 
bersiih dain sehait. Oleh kairenai iitu, pendekaitain promotiif dain preventiif yaing beroriientaisii paidai 
pemberdaiyaiain maisyairaikait perlu terus diiperkuait melailuii kegiiaitain edukaitiif dain sosiiail yaing maimpu 
menjaingkaiu seluruh laipiisain Maisyairaikait (Viilaisairii et ail., 2024). 

Kecaimaitain Gerung dii Kaibupaiten Lombok Bairait merupaikain wiilaiyaih dengain kondiisii sosiiail 
dain ekonomii maisyairaikait yaing beraigaim. Sebaigiiain besair penduduk maisiih bergaintung paidai sektor 
iinformail dengain tiingkait pendiidiikain yaing relaitiif bervairiiaisii. Berdaisairkain laiporain Diinais Kesehaitain 
Kaibupaiten Lombok Bairait, sejumlaih maisailaih kesehaitain maisiih diitemukain dii wiilaiyaih iinii, aintairai 
laiiin rendaihnyai pengetaihuain maisyairaikait tentaing pencegaihain penyaikiit tiidaik menulair, miiniimnyai 
pemeriiksaiain kesehaitain berkailai, sertai keterbaitaisain faisiiliitais laiyainain kesehaitain dii beberaipai desai. 
Siituaisii tersebut menunjukkain pentiingnyai kegiiaitain pemberdaiyaiain yaing maimpu meniingkaitkain 
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kesaidairain dain pengetaihuain maisyairaikait terkaiiit periilaiku hiidup sehait dain pencegaihain penyaikiit 
(Laiksono et ail., 2015). 

Sailaih saitu pendekaitain yaing terbuktii efektiif dailaim meniingkaitkain pairtiisiipaisii maisyairaikait 
terhaidaip iisu kesehaitain aidailaih pelaiksainaiain kegiiaitain baiktii sosiiail dain penyuluhain kesehaitain. 
Kegiiaitain sepertii iinii tiidaik hainyai memberiikain mainfaiait laingsung berupai laiyainain pemeriiksaiain 
kesehaitain graitiis, tetaipii jugai berfungsii sebaigaiii mediiai edukaisii maisyairaikait mengenaiii pentiingnyai 
menjaigai kesehaitain diirii, keluairgai, dain liingkungain. Peliibaitain orgainiisaisii sosiiail-poliitiik sepertii 
Pairtaiii Persaituain Iindonesiiai (PERIiNDO) kaibupaiten Lombok Bairait dailaim pelaiksainaiain kegiiaitain 
tersebut merupaikain bentuk siinergii aintairai elemen maisyairaikait dain iinstiitusii pendiidiikain dailaim hail 
iinii PERIiNDO menggaindeng Uniiversiitais Biimai Iinternaisiionail MFH sebaigaiii miitrai diibiidaing 
pendiidiikain yaing melaiksainaikain kegiiaitain baiktii sosiiail, penyuluhain kesehaitain dain pemeriiksaiain 
kesehaitain graitiis dailaim mendukung tujuain pembaingunain kesehaitain naisiionail. Kolaiboraisii iinii 
memperliihaitkain baihwai kegiiaitain poliitiik daipait diiairaihkain secairai konstruktiif untuk kepentiingain 
sosiiail, khususnyai dailaim meniingkaitkain liiteraisii kesehaitain dain kepeduliiain maisyairaikait terhaidaip 
iisu-iisu kesehaitain publiik (Nur Budiiyainto & Airiies Syaifriizail, 2025). 

Kegiiaitain baiktii sosiiail dain penyuluhain kesehaitain yaing diilaiksainaikain Uniiversiitais Biimai 
Iinternaisiionail MFH bersaimai Pairtaiii PERIiNDO dii Kecaimaitain Gerung tiidaik hainyai beroriientaisii 
paidai pelaiyainain mediis, tetaipii jugai bertujuain menumbuhkain kesaidairain kolektiif maisyairaikait 
tentaing pentiingnyai pencegaihain penyaikiit dain gaiyai hiidup sehait. Kegiiaitain tersebut berperain 
sebaigaiii sairainai untuk memperkuait niilaiii-niilaiii kemainusiiaiain sepertii gotong royong, soliidairiitais, dain 
kepeduliiain sosiiail, yaing menjaidii laindaisain dailaim pembaingunain maisyairaikait yaing berdaiyai dain 
berkeaidiilain. Selaiiin iitu, kegiiaitain iinii jugai membukai ruaing pairtiisiipaisii liintais sektor yaing daipait 
mendukung terciiptainyai ekosiistem kesehaitain maisyairaikait yaing iinklusiif dain berkelainjutain. 

Secairai aikaidemiik, pelaiksainaiain kegiiaitain iinii pentiing untuk diikaijii kairenai merepresentaisiikain 
bentuk nyaitai peneraipain konsep communiity engaigement dailaim prograim pengaibdiiain maisyairaikait 
berbaisiis kolaiboraisii. Melailuii dokumentaisii dain ainailiisiis iilmiiaih, kegiiaitain tersebut daipait diijaidiikain 
rujukain baigii pengembaingain model iintervensii sosiiail dii biidaing kesehaitain yaing efektiif dain aidaiptiif 
terhaidaip kondiisii lokail. Peneliitiiain iinii diihairaipkain memberiikain kontriibusii dailaim memperkaiyai 
kaijiiain empiiriis mengenaiii perain orgainiisaisii sosiiail-poliitiik dailaim peniingkaitain kesaidairain kesehaitain 
maisyairaikait sertai memperkuait baisiis pengetaihuain baigii iimplementaisii prograim pengaibdiiain 
maisyairaikait yaing pairtiisiipaitiif dain beroriientaisii paidai perubaihain periilaiku (Sonjaya et al., 2025). 

Berdaisairkain uraiiiain tersebut, kegiiaitain pengaibdiiain iinii bertujuain untuk mendeskriipsiikain 
iimplementaisii kegiiaitain baiktii sosiiail, penyuluhain kesehaitain, dain pemeriiksaiain kesehaitain graitiis yaing 
diilaiksainaikain Uniiversiitais Biimai Iinternaisiionail MFH bersaimai Pairtaiii PERIiNDO dailaim upaiyai 
meniingkaitkain kesaidairain kesehaitain maisyairaikait dii Kecaimaitain Gerung, Kaibupaiten Lombok Bairait. 
Selaiiin iitu, peneliitiiain iinii jugai bertujuain mengainailiisiis kontriibusii kegiiaitain tersebut terhaidaip 
peniingkaitain pengetaihuain, siikaip, dain periilaiku maisyairaikait dailaim menjaigai kesehaitain diirii dain 
liingkungain, sertai mengiidentiifiikaisii niilaiii-niilaiii sosiiail yaing muncul sebaigaiii daimpaik dairii kegiiaitain 
pengaibdiiain iinii. 

2. METODE 

Kegiiaitain pengaibdiiain kepaidai maisyairaikait dailaim bentuk baiktii sosiiail diilaiksainaikain dii 
Kecaimaitain Gerung, tepaitnyai dii depain pelaitairain Gedung DPD PERIiNDO Kaibupaiten Lombok 
Bairait, Proviinsii Nusai Tenggairai Bairait. Pemiiliihain lokaisii diidaisairkain paidai haisiil observaisii aiwail dain 
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koordiinaisii dengain PEMDAi Lombok Bairait dailaim hail iinii peraingkait desai, yaing menunjukkain 
maisiih aidainyai kebutuhain peniingkaitain kesaidairain kesehaitain maisyairaikait. Kegiiaitain diilaiksainaikain 
selaimai saitu hairii paidai bulain 9 Oktober 2025 dengain meliibaitkain tiim pengaibdii, tenaigai mediis, dairii 
Uniiversiitais Biimai Iinternaisiionail MFH dain perwaikiilain Pairtaiii PERIiNDO sebaigaiii miitrai pelaiksainai. 

Pesertai kegiiaitain haidiir secairai maindiirii, naimun baigii iindiiviidu dengain kondiisii tertentu yaing 
mengailaimii kesuliitain untuk daitaing ke lokaisii kegiiaitain, painiitiiai menyediiaikain faisiiliitais penjemputain 
aitaiu melaikukain pemeriiksaiain laingsung dii kediiaimain pesertai. Upaiyai iinii diilaikukain untuk 
memperluais jaingkaiuain dain meniingkaitkain pairtiisiipaisii maisyairaikait dailaim kegiiaitain pengaibdiiain. 
Secairai keseluruhain, jumlaih pesertai yaing terliibait dailaim kegiiaitain iinii sebainyaik 154 oraing. 

Metode pelaiksainaiain pengaibdiiain maisyairaikait diilaiksainaikain melailuii pendekaitain edukaitiif dain 
pairtiisiipaitiif, meliiputii kegiiaitain penyuluhain, diiskusii iinteraiktiif, sertai praiktiik laingsung berupai 
pemeriiksaiain kesehaitain yaing mencaikup pengukurain tekainain dairaih, pemeriiksaiain kaidair glukosai 
dain aisaim urait. 

a. Saisairain Kegiiaitain 

Saisairain utaimai kegiiaitain aidailaih maisyairaikait umum dii wiilaiyaih Kecaimaitain Gerung, dengain 
priioriitais paidai kelompok usiiai produktiif dain lainsiiai yaing memiiliikii riisiiko tiinggii terhaidaip penyaikiit 
tiidaik menulair. Kegiiaitain meliibaitkain Uniiversiitais Biimai Iinternsiionail MFH penyuluh Kesehaitain dain 
tenaigai tekniis pemeriiksaiain Kesehaitain jugai meliibaitkain tokoh maisyairaikait, dain orgainiisaisii lokail 
sebaigaiii miitrai dailaim penyebairluaisain iinformaisii dain pendaimpiingain kegiiaitain. 

b. Metode Pelaiksainaiain Kegiiaitain 

Pelaiksainaiain kegiiaitain menggunaikain pendekaitain pairtiiciipaitory aictiion yaing menekainkain 
pairtiisiipaisii aiktiif maisyairaikait dailaim setiiaip taihaipain kegiiaitain. Metode yaing diigunaikain meliiputii 
(Baium et ail., 2006): 

1. Penyuluhain Kesehaitain : diilaiksainaikain melailuii metode ceraimaih iinteraiktiif dain diiskusii 
kelompok mengenaiii topiik pencegaihain penyaikiit menulair dain tiidaik menulair, giizii seiimbaing, 
kebersiihain liingkungain, sertai pentiingnyai pemeriiksaiain kesehaitain rutiin. 

2. Pemeriiksaiain Kesehaitain Graitiis : mencaikup pemeriiksaiain tekainain dairaih, kaidair gulai dairaih, 
kolesterol, sertai konsultaisii mediis daisair. Pemeriiksaiain diilaikukain oleh tenaigai kesehaitain dairii 
Uniiversiitais Biimai Iinternsiionail MFH. 

3. Edukaisii Iindiiviidu dain Diistriibusii Mediiai Iinformaisii : maisyairaikait diiberiikain brosur edukaitiif 
dain leaiflet kesehaitain yaing beriisii painduain sederhainai untuk menjaigai polai hiidup sehait dain 
mengenailii taindai aiwail penyaikiit. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Baigiiain Pesertai kegiiaitain pengaibdiiain maisyairaikait domiinaisii gender perempuain sebesair 72,3% 
(112 iindiiviidu) dengain diistriibusii usiiai 37-67 taihun dain laikii-laikii sebainyaik 27,7% (42 iindiiviidu). 
Berdaisairkain haisiil aisesmen kliiniis, proporsii kaidair gulai dairaih dailaim pairaimeter normail mencaipaiii 
62,9% (96 iindiiviidu) (<200 mg/dL), sedaingkain 37,1% subjek (58 iindiiviidu) menunjukkain niilaiii 
kaidair gulai dairaih tiinggii. Proporsii tekainain dairaih dailaim pairaimeter normail mencaipaiii 79,6% 
(rentaing 90-120 mmHg), sedaingkain 20,4%) menunjukkain niilaiii tekainain dairaih elevaisii paidai 
kiisairain 128-171 mmHg. Proporsii kaidair aisaim urait dailaim pairaimeter normail mencaipaiii 73,7% (1,5-
2,5mg/dL), sedaingkain 26,3% subjek menunjukkain niilaiii kaidair aisaim urait tiinggii. Sdaingkain 
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proporsii kaidair kolesterol dailaim pairaimeter normail mencaipaiii 75,4% (1,5-2,5mg/dL), sedaingkain 
24,6% subjek menunjukkain niilaiii kaidair kolesterol tiinggii. Selengaipnyai paidai taibel beriikut : 

Tabel 1. Riingkaisain demograifii dain haisiil aisesmen kliiniis (n = 154) 

Parameter Kategori Jumlah 
(individu) 

Persentase 
(%) 

Gender Perempuan 112 72,3 
 Laki-laki 42 27,7 
Usia Rentang usia 37–67 tahun 100 
Gula darah (random) Normal (< 200 mg/dL) 96 62,9 
 Tinggi (≥ 200 mg/dL) 58 37,1 
Tekanan darah (sistolik) Normal (90–120 mmHg) 123 79,6 
 Elevasi (128–171 mmHg) 31 20,4 
Asam urat (serum) Normal (1,5–2,5 mg/dL)* 113 73,7 
 Tinggi 41 26,3 
Kolesterol (total atau profil lipid)** Normal (1,5–2,5 mg/dL)*** 116 75,4 

 Tinggi 38 24,6 
 

Berdaisairkain haisiil aisesmen kliiniis yaing diilaikukain terhaidaip pesertai kegiiaitain pengaibdiiain 
maisyairaikait, diiketaihuii baihwai populaisii yaing terliibait diidomiinaisii oleh perempuain usiiai pairuh baiyai 
hiinggai lainsiiai mudai. Dairii totail pesertai, proporsii iindiiviidu dengain kaidair gulai dairaih tiinggii mencaipaiii 
37,1%, sementairai kelompok yaing menunjukkain tekainain dairaih, kaidair aisaim urait, dain kolesterol 
dii aitais baitais normail berkiisair aintairai 20–26%. Temuain iinii menunjukkain aidainyai bebain riisiiko faiktor 
metaiboliik dain kairdiiometaiboliik yaing cukup siigniifiikain dailaim komuniitais tersebut, sehiinggai 
diiperlukain iintervensii yaing mencaikup skriiniing lainjutain, konfiirmaisii diiaignostiik, edukaisii polai 
hiidup sehait, sertai rujukain kliiniis yaing terairaih. 

Paidai kelompok dengain kaidair gulai dairaih tiinggii (≥200 mg/dL), tiindaikain aiwail yaing 
diisairainkain aidailaih melaikukain konfiirmaisii diiaignosiis menggunaikain pemeriiksaiain lainjutain sepertii 
faistiing plaismai glucose, HbAi1c, aitaiu orail glucose toleraince test (OGTT) sesuaiii pedomain 
Aimeriicain Diiaibetes Aissociiaitiion (AiDAi). Dii tiingkait komuniitais, iintervensii aiwail diifokuskain paidai 
edukaisii polai maikain rendaih gulai dain kairbohiidrait olaihain, peniingkaitain aiktiiviitais fiisiik teraitur 
miiniimail 150 meniit per miinggu, sertai rujukain untuk pemeriiksaiain lainjutain dain peniilaiiiain riisiiko 
komorbiidiitais. Aipaibiilai haisiil konfiirmaisii menunjukkain diiaignosiis diiaibetes, maikai mainaijemen 
lainjutain diilaikukain melailuii penetaipain tairget gliikemiik iindiiviiduail dain pemberiiain teraipii aintiidiiaibetiik 
dii baiwaih pengaiwaisain tenaigai mediis sesuaiii pedomain staindair peraiwaitain diiaibetes (Aimeriicain 
Diiaibetes Aissociiaitiion, 2024). 

Untuk pesertai dengain tekainain dairaih tiinggii (rentaing 128–171 mmHg), klaisiifiikaisii menurut 
Europeain Sociiety of Hypertensiion/Europeain Sociiety of Cairdiiology (ESH/ESC) menempaitkain 
niilaiii tersebut paidai kaitegorii hiigh-normail hiinggai hiipertensii deraijait 1–2. Oleh kairenai iitu, 
pengukurain tekainain dairaih perlu diiulaing, termaisuk melailuii home blood pressure moniitoriing 
untuk memaistiikain konsiistensii haisiil. Iintervensii non-fairmaikologiis menjaidii priioriitais aiwail, aintairai 
laiiin pembaitaisain konsumsii gairaim, pengendailiiain berait baidain, peniingkaitain aiktiiviitais fiisiik, 
penguraingain konsumsii ailkohol, dain peneraipain polai maikain sehait sepertii Diietairy Aipproaiches to 
Stop Hypertensiion (DAiSH) aitaiu diiet Mediiterainiiai. Biilai hiipertensii telaih terkonfiirmaisii dain paisiien 
memiiliikii riisiiko kairdiiovaiskulair tiinggii, maikai teraipii aintiihiipertensii dain tiindaik lainjut kliiniis perlu 
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diilaikukain sesuaiii rekomendaisii ESH/ESC dain Iinternaitiionail Sociiety of Hypertensiion (IiSH) 
(Mainciiai et ail., 2023). 

Sementairai iitu, untuk kaidair aisaim urait tiinggii, taitai laiksainai diiaiwailii dengain evailuaisii ulaing 
pemeriiksaiain laiboraitoriium dain pengkaijiiain riiwaiyait kliiniis, termaisuk kemungkiinain aidainyai gejailai 
nyerii sendii khais gout (podaigrai), faiktor riisiiko sepertii diiet tiinggii puriin, obesiitais, aitaiu gaingguain 
fungsii giinjail. Pendekaitain non-fairmaikologiis yaing diisairainkain meliiputii penguraingain konsumsii 
ailkohol, pembaitaisain maikainain tiinggii puriin, peniingkaitain hiidraisii, sertai pengendailiiain berait baidain. 
Paidai kaisus dengain gout berulaing aitaiu kaidair aisaim urait yaing menetaip tiinggii, daipait 
diipertiimbaingkain teraipii penurun urait sepertii aillopuriinol aitaiu febuxostait dengain tairget serum urait 
<6 mg/dL, dii baiwaih pengaiwaisain mediis sesuaiii rekomendaisii Europeain Leaigue Aigaiiinst 
Rheumaitiism (EULAiR) dain Briitiish Guiideliines (PubMed) (Pendekaitain et ail., 2025). 

Untuk kaidair kolesterol tiinggii, evailuaisii diilaikukain secairai komprehensiif melailuii pemeriiksaiain 
profiil liipiid lengkaip (LDL-C, HDL-C, dain triigliiseriidai) sertai peniilaiiiain riisiiko aiterosklerotiik jaingkai 
10 taihun menggunaikain iinstrumen sepertii SCORE aitaiu AiSCVD riisk cailculaitor. Iintervensii aiwail 
yaing diisairainkain berupai modiifiikaisii gaiyai hiidup, termaisuk peneraipain diiet rendaih lemaik jenuh dain 
lemaik trains, peniingkaitain aiktiiviitais fiisiik, sertai penghentiiain kebiiaisaiain merokok. Biilai paisiien 
memiiliikii riisiiko kairdiiovaiskulair menengaih hiinggai tiinggii aitaiu kaidair LDL-C melebiihii tairget, maikai 
teraipii fairmaikologiis menggunaikain staitiin daipait diipertiimbaingkain sesuaiii dengain pedomain 
Europeain Sociiety of Cairdiiology/Europeain Aitherosclerosiis Sociiety (ESC/EAiS) (Wong et ail., 
2022). 

Sebaigaiii tiindaik lainjut pengaibdiiain maisyairaikait, rekomendaisii prograim operaisiionail yaing daipait 
diiteraipkain meliiputii beberaipai laingkaih straitegiis. Pertaimai, pelaiksainaiain skriiniing terstruktur dengain 
jailur rujukain jelais ke puskesmais aitaiu kliiniik untuk pemeriiksaiain konfiirmaisii (HbAi1c, profiil liipiid, 
tekainain dairaih berulaing, dain serum urait). Keduai, edukaisii terukur mengenaiii polai maikain sehait, 
pembaitaisain gulai dain gairaim, sertai promosii aiktiiviitais fiisiik dain pengelolaiain berait baidain, yaing daipait 
diisaimpaiiikain melailuii mediiai edukaitiif sepertii poster, demonstraisii maisaik sehait lokail, dain 
pembentukain kelompok pendukung maisyairaikait. Ketiigai, iintervensii kelompok berupai kegiiaitain 
olaihraigai komuniitais sepertii jailain sehait aitaiu senaim lainsiiai, sertai sesii konseliing giizii dengain evailuaisii 
berkailai setiiaip 3–6 bulain. Keempait, kolaiboraisii dengain siistem kesehaitain lokail, khususnyai 
puskesmais, untuk memfaisiiliitaisii rujukain mediik, pemeriiksaiain lainjutain, dain diistriibusii obait sesuaiii 
prograim pemeriintaih. Teraikhiir, diilaikukain moniitoriing dain evailuaisii berkailai dengain pencaitaitain daitai 
aiwail (baiseliine) dain pengukurain ulaing setelaih periiode iintervensii gunai meniilaiii efektiiviitais 
kegiiaitain. Pendekaitain berbaisiis buktii menunjukkain baihwai kombiinaisii aintairai skriiniing diinii, edukaisii 
gaiyai hiidup, dain rujukain kliiniis yaing berkesiinaimbungain efektiif dailaim menurunkain faiktor riisiiko 
kairdiiometaiboliik paidai tiingkait komuniitais. 

Tiingkait keterliibaitain maisyairaikait dailaim kegiiaitain pengaibdiiain Maisyairaikait dailaim bentuk baiktii 
sosiiail iinii menunjukkain respons yaing saingait posiitiif, yaing tercermiin dairii tiinggiinyai aingkai 
pairtiisiipaisii sertai aintusiiaisme pesertai dailaim sesii diiskusii dain tainyai jaiwaib. Berdaisairkain haisiil 
observaisii laipaingain, maisyairaikait menunjukkain miinait yaing besair terhaidaip iisu-iisu kesehaitain, 
khususnyai terkaiiit penyaikiit tiidaik menulair maiupun penyaikiit menulair, meskiipun aikses terhaidaip 
sumber iinformaisii dain sairainai edukaisii kesehaitain dii wiilaiyaih tersebut maisiih terbaitais. Pairtiisiipaisii 
aiktiif iinii mengiindiikaisiikain aidainyai kebutuhain nyaitai dairii maisyairaikait aikain kegiiaitain edukaitiif dain 
pemeriiksaiain kesehaitain yaing berkelainjutain. Selaiiin iitu, pesertai secairai ekspliisiit menyaimpaiiikain 
hairaipain aigair kegiiaitain serupai daipait diiselenggairaikain secairai periiodiik, sejailain dengain tren 
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peniingkaitain prevailensii penyaikiit tiidaik menulair dailaim beberaipai taihun teraikhiir. Dengain demiikiiain, 
kegiiaitain pengaibdiiain iinii daipait diiniilaiii efektiif dailaim meniingkaitkain kesaidairain maisyairaikait terhaidaip 
pentiingnyai pemeriiksaiain kesehaitain secairai rutiin, yaing paidai aikhiirnyai berkontriibusii terhaidaip 
peniingkaitain deraijait kesehaitain dain kuailiitais hiidup maisyairaikait dii Kecaimaitain Gerung. 

 

Gambar 1. Regiistraisii 

 

Gambar2. Pemeriiksaiain Kesehaitain 
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Gambar 3. Penyuluhain Kesehaitain 

Haisiil evailuaisii kegiiaitain menunjukkain aidainyai beberaipai kendailai dailaim taihaip iimplementaisii, terutaimai 
yaing berkaiiitain dengain kediisiipliinain pesertai dailaim mengiikutii prosedur dain protokol kegiiaitain yaing telaih 
diitetaipkain. Paidai taihaip aiwail pelaiksainaiain, kegiiaitain berjailain dengain cukup baiiik dain sesuaiii dengain ailur yaing 
diirencainaikain, dii mainai proses regiistraisii dain pemeriiksaiain diilaikukain secairai tertiib dain siistemaitiis. Naimun, 
seiiriing berjailainnyai waiktu, terutaimai menjelaing aikhiir kegiiaitain, terjaidii peniingkaitain jumlaih pesertai yaing 
daitaing dii luair jaidwail yaing telaih diitentukain. Kondiisii iinii menyebaibkain sebaigiiain pesertai tiidaik melailuii proses 
regiistraisii formail, sehiinggai naimai dain iidentiitais merekai tiidaik tercaitait secairai lengkaip dailaim daiftair kehaidiirain 
resmii. Meskiipun demiikiiain, tiim pelaiksainai maisiih daipait melaikukain pelaicaikain daitai melailuii formuliir haisiil 
pemeriiksaiain kesehaitain yaing telaih diiiisii, sehiinggai iinformaisii daisair sepertii usiiai, jeniis kelaimiin, dain haisiil 
pemeriiksaiain maisiing-maisiing pesertai tetaip daipait terdokumentaisii dengain baiiik. Temuain iinii menjaidii baihain 
refleksii pentiing baigii kegiiaitain serupai dii maisai mendaitaing, khususnyai dailaim memperkuait siistem regiistraisii 
dain pengendailiiain pesertai aigair proses pendaitaiain berjailain lebiih optiimail dain terstaindair secairai aidmiiniistraitiif. 

4. KESIMPULAN 

Kegiiaitain iinii terbuktii maimpu meniingkaitkain kesaidairain maisyairaikait mengenaiii pentiingnyai 
pemeriiksaiain kesehaitain secairai rutiin sebaigaiii upaiyai deteksii diinii terhaidaip penyaikiit tiidaik menulair. 
Aintusiiaisme pesertai taimpaik melailuii keterliibaitain aiktiif merekai selaimai sesii penyuluhain maiupun 
pemeriiksaiain kesehaitain berlaingsung. Melailuii pelaiksainaiain kegiiaitain semaicaim iinii, daipait diiperoleh 
gaimbairain yaing lebiih komprehensiif mengenaiii tiingkait pengetaihuain, siikaip, dain persepsii 
maisyairaikait terhaidaip iisu kesehaitain yaing diiaingkait, khususnyai terkaiiit pencegaihain dain 
pengendailiiain penyaikiit tiidaik menulair dii tiingkait komuniitais. 
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Dengain diilaiksainaikainnyai kegiiaitain pengaibdiiain kepaidai Maisyairaikait dailaim bentuk Baiktii 
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Bairait yaing telaih mendukung terlaiksainainyai kegiiaitain pengaibdiiain iinii. Tiim penuliis jugai 
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